Приложение № 1
В некотором водном царстве, в некотором водном государстве жила – была рыбка. Хорошо и счастливо жила рыбка в чистой и светлой воде. Но вот грянула беда, откуда её не ждали. Понаехали на берег пруда чудища железные. Люди из них выходят, воду чистую и прозрачную вёдрами черпают, да чудища поливают. А с них грязь так и льётся, да вся в дом рыбки. 
Намыли свои чудища железные, да и уехали довольные.
Пригорюнилась, опечалилась рыбка, дышать ей тяжело стало: выплывает она, на поверхность, рот открывает, на помощь зовёт.
Вот она и пришла к нам сегодня за помощью.
Приложение № 2
Упражнение рыбки «Рыбки»
Рыбки весело резвятся 
В чистой тёпленькой воде.
То сожмутся, 
Разожмутся, 
то зароются в песке. 
(руки вверху, совершаются колебательные движения туловищем)
(приседание, выпрямиться, потрясти плечами)


