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	Учреждение
	Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 30 «Подснежник

	Тема
	«Давайте жить дружно»

	Культурная практика
	Подвижная, динамичная деятельность, способствующая успешной адаптации к новым условиям.

	Цель
	Создание условий для успешной социализации и развития групповой сплоченности через повышение уверенности в себе, формирования позитивного отношения к сверстникам.

	Задачи:
обучающие
	-Способствовать активизации саморегуляции;
-способствовать формированию адекватной самооценки;
-развивать  коммуникативные умения, необходимые для успешного развития процесса общения;
-обучать навыкам рефлексии.

	развивающие
	-Развивать чувство принадлежности к группе;
-повышать уверенность в себе;
-развивать умение работать в паре, в малой подгруппе;
-развивать фантазию, творческое мышление.

	воспитательные
	-Развивать способность к эмпатии, сопереживанию;
-формировать позитивное отношение к своему «Я».

	Оборудование
	фонограмма с записью спокойной музыки; колокольчик; один большой обруч и маленькие обручи по количеству детей; бусинки, ленточки, палочки, искусственные цветы, цветные платочки, камешки; бумага, восковые мелки, цветная бумага, ножницы, клей-карандаш, муляж кисти винограда.

	Этап деятельности
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Планируемый результат

	I Вводная часть.
Организационный момент.
Упражнение «Передай приветствие»
	Устанавливает эмоциональный контакт между всеми участниками. Приветствует детей.
	Дети выполняют упражнения с помощью рук, дыхания.
	Настроятся на общение.
Проявят интерес к предстоящей деятельности

	II Основная часть.
Игровое творческое задание  «Мой красивый домик»
	Вводит элементы заинтересованности, предлагает детям выбрать любой обруч и расположить его в любой части комнаты по своему усмотрению и пожеланию.
	Выбирают обруч, располагают его в помещении по своему желанию
	Обучатся приемам саморегуляции.


	II Основная часть.
Игровое творческое задание  «Мой красивый домик»
	Вводит элементы заинтересованности, предлагает детям выбрать любой обруч и расположить его в любой части комнаты по своему усмотрению и пожеланию.
	Выбирают обруч, располагают его в помещении по своему желанию
	Обучатся приемам саморегуляции.


	Творческая лаборатория «Мы – творцы»
	По желанию детей предлагает каждому ребенку украсить свой домик из готового дидактического материала, или изготовить украшения своими руками.
	Расходятся по творческим зонам: выбирают готовые украшения для своего домика или изготавливают украшения своими руками.
	Обучатся творчески мыслить, фантазировать, работать с ножницами, цветной бумагой, восковыми мелками.

	Игра-презентация  «Мой дом»
	Предлагает каждому ребенку по желанию презентовать свой домик.
	Дети совершают экскурсию по улицам города, построенного из домиков, каждый ребенок может высказать свое мнение «хозяину» домика, сделать свои предложения по изменению интерьера домика.
	Сформируются  коммуникативные умения, необходимые для успешного развития процесса общения.

	Упражнение «Общий дом»

	Предлагает детям войти в общий домик ( круг, выложенный из каната), почувствовать единство друг друга, закрыть глаза, почувствовав прикосновение перышка, выйти из круга.
	Дети входят в общий круг, присаживаются, закрывают  глаза. Почувствовав легкое прикосновение, по одному выходят из круга.

	Дети почувствуют свою принадлежность  к группе, смогут быть  толерантными по отношению к сверстникам, активизируется саморегуляция.


	Нейро-психологическое упражнение «Три мудреца».

	По показу всей группой выполняют упражнения, проговаривают слова стихотворения
 «Три мудреца в одном тазу, (хлопок ладонями, хлопок по коленям, хлопок ладонями, перекрестный хлопок по плечам)
Поплыли поморю в тазу.
Будь попрочнее старый таз, 
Длиннее  был бы наш рассказ».
	Дети все вместе выполняют движения руками и проговаривают слова стихотворения, вначале медленно, затем темп ускоряется.


	Дети все вместе выполняют движения руками и проговаривают слова стихотворения, вначале медленно, затем темп ускоряется.



	Нейропсихологическое упражнение «Сорока-ворона»
	По показу педагога выполняют массаж кистей рук, проговаривая потешку «Сорока-ворона».
	Дети проговаривают потешку, массажируют все пальцы правой руки, затем выполняют массажные движения левой рукой.
	Снимут психоэмоциональное напряжение.

	III Заключительная часть. Рефлексия.
Упражнение «Перышко», «Гроздь виноградная»
	Предлагает детям передать по кругу легкое перышко, гроздь винограда, найти себя как ягодку в этой грозди.
	Дети передают по кругу перышко, в грозди винограда «находят» свою ягодку и дают ей характеристику.
	Получат возможность ощутить свою принадлежность к группе, близость, тепло другого, повысится уверенность в себе.
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